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E passato un anno
dal primo evento “ll Rinasci-

mento parte dalla Toscana” svoltosi il 21
novembre 2018, dove si dava atto che la Regione
Toscana ed altri attori operanti sul territorio
avevano intrapreso la via di una sussidiarieta
circolare che favorisse il dialogo tra Enti Pubblici,
Privato Profit e Terzo Settore in tutte le sue compo-
nenti al fine di progettare e gestire insieme servizi
innovativi, in relazione al territorio, in ambito socio
sanitario e del welfare in genere.

Una ri-nascita che, attraverso una innovazione di
rottura portasse alla creazione di nuovi modelli di
assistenza che riuscissero a dare risposte esaustive
alle crescenti e sempre pit complesse esigenze dei
cittadini e degli operatori.

il Centro Studi ORSA con questo evento, patrocina-
to e sostenuto dalla Regione Toscana, vuole
illustrare le nuove esperienze nate nel corso del
2019 o che partiranno nei prossimi mesi, volte a
migliorare la qualita della vita di anziani, familiari
ed operatori nella consapevolezza che lo star
meglio di ognuno di questi tre attori contribuisce
allo star meglio degli altri due.

Abbiamo voluto aggiungere un tema a quello
specifico delle demenze, che € quello della solitudi-
ne, tema emergente od ormai emerso nella nostra
societa e che riguarda anche anziani sani e le
famiglie di anziani malati.

La solitudine non & solo un fatto legato all'assenza
di amici e familiari, ma anche all'assenza di servizi
che siano in grado di valorizzare le risorse residue
dell'anziano malato o sano e lo facciano sentire
ancora parte di una comunita, che si prende cura
di lui e lo ritiene importante e “degno di vivere”:
Ogni progetto di assistenza dovrebbe prevedere al
suo interno un percorso di valutazione di questo
fattore che spesso porta ad effetti devastanti. Oltre
a numerosi casi di omicidio o omicidio/suicidio le
sofferenze generate dalla solitudine sono diffusis-
sime ma spesso non considerate perché non
generano particolari manifestazioni esterne.

Diventa quindi indispensabile attivare percorsi di
comunicazione/informazione rivolti ai cittadini
utilizzando tutti i canali oggi a disposizione sia per
portare a conoscenza dei servizi in essere sia per
abbattere il senso di vergogna che certe patologie
ingenerano, che causa diagnosi tardive e che porta
la famiglia a chiudersi verso il mondo esterno e ad
allontanarsi dalla famiglia all'interno della quale si
sono sviluppate determinate patologie.
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REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

A CHE PUNTO SIAMO DOPO UN ANNO,

BREVE RESOCONTO SULLE INIZIATIVE ATTIVATE
Modera Prof. Guglielmo Bonaccorsi e presenta la giornata
Dott. Francesco Manneschi

SOLITUDINE E DEPRESSIONE NELL'ANZIANO
Dott. Enrico Mossello Geriatria UTIG, AUO Careggi, Universita di
Firenze

L'ETICA NELLE GESTIONE DELLE DEMENZE
Dott. Andrea Francescani, Responsabile Sanitario RSA Famagosta,
Milano

PROGETTO ANIMADOMUS:

Dott.ssa Gaia Guidotti, Consigliere APS inFAmiglia

LA NARRAZIONE ED IL CANTO COME STRUMENTI DI
CONTRASTO ALLA SOLITUDINE

Cristina Dragonetti, Presidente Cooperativa Sociale Minerva

LA PSICOEDUCAZIONE: INTERVENTO DI SOSTEGNO
PERI CAREGIVER E PER L'ANZIANO FRAGILE
Dott.ssa Elena Poli, Centro Studi ORSA

ARTE E MUSEI PER LA DEMENZA, UN PROGETTO IN

RAPIDO SVILUPPO
Dott.ssa Chiara Lachi, Coordinamento Musei Toscani per ['Alzheimer

DISCUSSIONE
PRANZO

UN'ESPERIENZA NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CON
DEMENZA IN FASE AVANZATA E LEVOLUZIONE DELLA
GESTIONE DEL NUCLEO ALZHEIMER/NUCLEO
PROTETTO SIA FORMALE CHE INFORMALE

Dott. Alessio Faralli, Centro Studi ORSA

LA MEDICINA NARRATIVA NELL'ALZHEIMER
Dott.ssa Francesca lerardi, ARS Toscana

IL RUOLO DEL VOLONTARIATO NELLA RETE DEI
SERVIZI
Dott. Manlio Matera Presidente AIMA

IL NUDGE, LA SPINTA GENTILE

Prof. Guglielmo Bonaccorsi, Dipartimento di Scienza della
Salute, Universita di Firenze

Dott. Giacomo Galletti ARS Toscana
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